
温水プールをご利用の皆さまへ

スポーツ棟　温水プール

施設設備
25m×13m（6コース）　水深1.3m（中央部は1.35ｍ）　水温 約30度

公開日時
団体利用時間区分
　(1)10:00～12:00 (2)12:00～14:00 (3)14:00～16:00 (4)16:00～18:00 (5)18:00～20:00 (6)20:00～
22:00

個人利用　9:00～22:00までの2時間。延長は、1時間単位。21:30まで入場していただけますが、退
水時間は21:45となります。なお、個人利用の場合は予約は不要です。

利用者の安全確認のため、11:45～、13:45～、15:45～、17:45～、19:45～、各15分間の休憩時間を
設けておりますので、ご協力ください。
休館日及びプール施設点検日を除く毎日。ただし、天災その他やむを得ない事情があるときは、利
用できない場合があります。休館日及びプール施設点検日等については、「休館日案内」でご確認
ください。

団体利用
2時間単位1コースごと（最大4コースまで）概ね5人以上のグループの団体専用として利用できま
す。

1コース5～10名を適正人数とします。（適正な利用人数とコース数でお申し込みください。）
利用者の数が減少されたら、コースの減あるいは、個人利用に変更してください。
利用開始日の3ヶ月前から前日までに、センター棟1階利用相談窓口にてお申し込みください。

初回利用団体は、窓口にてお申し込ください。2回目以降の団体はお電話でもお申し込みできま
す。
申込み後に送付される「利用承諾通知書」で予約内容等を確認してください。
営利を目的とした利用はできません。
利用開始日前日の15時までにご連絡いただければキャンセル料は発生いたしません。
利用開始日前日の15時以降のキャンセルにつきましては、全額負担となりますのであからかじめご
了承ください。

利用料金
団体利用：青少年及び青少年教育関係者2,440円　一般4,880円（1コース2時間）
個人利用：中学生以下190円　高校生以上510円　（1人2時間）
※延長料金　中学生以下70円　高校生以上240円　（1人1時間毎）

上記の2時間には、準備と後片付及び着替・休憩時間を含みます。



研修・活動の内容
次の行為は、原則として禁止となっております。

飛び込みや潜水・逆立ち、ダイビング及び水中やプールサイドでの悪ふざけなどの危険な行為。
営利を目的とした利用。
個人利用におけるコースの占領が伴うグループ練習
体力測定及び医療行為等。
接触の伴う無理な追い抜き。
その他プール管理者が不適切と判断した行為。

持ち込み及び使用できる物
水着、水泳帽、ゴーグル、タオル以外の物品の持ち込みや使用は、原則として禁止となっておりま
す（眼鏡はプールサイドのみ使用可です）。また、使用した器具・備品は、使用者の責任により復旧
してください。

ビート版、プルブイ、ヘルパー、アームヘルパー、アクアミットは、持ち込み可能です。ただし、プー
ル管理者において使用不可と判断したものについては、貸出しの物を利用していただきます。

アームヘルパーは、お子様用となっております。

持ち込みできない物
浮き輪などの遊具
薬品等（サンオイル、日焼け止め）
携帯電話
アクセサリー類（ピアスやブレスレットなどで外れないものがございましたら、テーピングなどで覆っ
ていただく必要があります。）
食品等
図書類
ビデオカメラ
遊泳補助具（フィン、パドル他）
その他プール管理者が不適切と判断した物品

入場制限
施設内が混雑する際は、入場を制限させていただくことがあります。

利用当日

団体利用

スポーツ棟2階フロント横券売機にて利用券を購入してください。
スポーツ棟2階フロントにて受付をお済ませください。その際に、利用団体表（参加人員内訳表）の
記入をしていただきます。
受付後、ロッカーの鍵を人数分受け取り、利用開始時間になりましたら更衣室へ入場してください。

個人利用

スポーツ棟2階フロント横券売機にて利用券を購入してください。
スポーツ棟2階フロントにて受付をお済ませください。
受付後、ロッカーの鍵を受け取り入場してください。
時間超過の場合は、退場時に延長分の利用券を購入していただきます。

※いったん購入された利用券の返金はできません。
※券売機では二千円札は使用できません。



プール倉庫内備品一覧

種目 備品名 数
ビート板 30枚

ビート板 30枚

ヘルパー 20組
プルブイ 35個

12台

20台

物販
水泳帽、ゴーグル、耳栓、くもり止め、スポーツタオル（セームタオル）の販売を行います。

スポーツ棟2階フロント横の券売機にて購入物品のチケットを購入し、3階監視室においてチケットと
物品の引き換えをいたします。

また、宿泊D棟1階売店（休館日を除く毎日7:30～21:50）にて水泳帽とゴーグルを販売しています。

服装
水着と水泳帽を必ず着用してください。ウェットスーツ、衣服等を着用しての入場はできません。
水質管理・安全確保のため、水着以外の服装でプール施設内へ入場することはできません。

年齢
おむつのとれた3才以上から利用できます。ただし、安全確保のため3～9才以下の方の利用に際し
ては、プール施設内への保護者（3～6才1名につきの保護者1名、7～9才2名まで保護者1名）の付
き添いが必要です。また、17:30以降は10才～12才の方も保護者の付き添いが必要となります。（保
護者の方も必ず水着と水泳帽を着用してください。※保護者：20才以上）

事故及び賠償
プール利用中において、プール利用者の責任に帰する事故及び賠償（第三者及び当センターに及
ぼした場合を含む。）が発生した場合は、利用者の責任とし、これに掛かる賠償は、利用者の負担
となります。

その他
刺青のある方、酒気を帯びた方、皮膚病、心臓疾患、伝染性疾患、その他医師により水泳が不適
当と診断された方は入場をご遠慮いただいております。
係員の指示には必ず従ってください。従っていただけない場合は、安全管理上退場していただく場
合があります。
準備運動は十分に行ってください。
泳ぐ前にシャワーで体をよく洗い、化粧・整髪料等を落としてください。また、プール施設内でのサン
オイル類の使用はできません。
プール施設内及び更衣室での飲食・喫煙等はできません。
不明な点は、プールスタッフ（内線2824）、スポーツ棟フロントまたはセンター棟１階利用案内窓口ま
でお問い合わせください。

水泳
プールフ
ロアジャス
トタイプ

備考

1,000×2,000×400 水
深調節用

1,000×1,000×400 水
深調節用

30×300×450mm

30×300×480mm

※腰にまきつける浮

国立オリンピック記念青少年総合センター


